Speiseplan vom 13.10.- 17.10.25

Montag
Salat (S/SF/Z)

Taco mit veg. Bolognese (G-Weizen+Mais/SJ/M)
Obst

*kk

Dienstag
Salat (S/SF/z)

Nudeln mit Karotten-Erbsengemuse und Bratling (G-Weizen/M/)
Joghurt(M)
*k%k
Mittwoch
Salat (S/SF/Z)
Sesam Kartoffeln mit Dip (M/SS)
Quark (M)

*k%k

Donnerstag
Salat (S/SF/Z)
Tofu Geschnetzeltes mit Reis (SJ)
Pudding (M)

*kk

Freitag
Salat (S/SF/z)

Gemiusesuppe mit Brot(M/G-Weizen)
Eis (M)
Wi winsahion “Cuch,ciner guter, Ffpets!
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe siehe
Auslage Speisesaal.

Speiseplan vom 21.10.- 24.10.25

Montag
Salat (S/SF/Z)

Nudeln mit Sauce (G-Weizen/SJ/M)
Obst

*k%k

Dienstag
Salat (S/SF/Z)

Kartoffel Paprika Gulasch
Joghurt(M)
*k%
Mittwoch
Salat (S/SF/Z)
Gemusesuppe mit Brot (M/G-Weizen)
Warme Orangenpfannkuchen (G-Dinkel/EM)

*k%k

Donnerstag
Salat (S/SF/Z)
Vegane Reisfleisch Pfanne (SJ/Seitan))
Quark (M)

*kk

Freitag
Salat (S/SF/Z)

Allerlei Gutes

%Wm%mym%/
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe siehe
Auslage Speisesaal.



